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" . Akkoord Internationaal
Naam cursus / bijscholingsdagen Toe te kennen punten .
van CvD georienteerd

ERKENDE BIJ- EN NASCHOLINGSACTIVITEITEN
TeamNL Leaders in Performance Conference Nutrition 19-9-2018 5 ia
NOC*NSF Workshop 'herkennen en signaleren van (sub)klinische problematiek’ (4 maart t/m
bijeenkomsten) november 2018 4 ja
Voetbal Voeding Conferentie KNVB Zeist 31-1-2018 3 ia
ISENC 2017 dag 1 Newcastle 19-12-2017 4,5 ia
ISENC 2017 dag 2 Newcastle 20-12-2017 6 ia
ISENC 2017 dag 3 Newcastle 21-12-2017 55 ia
Campina congres / VSN studiedag Sport & Voeding, Papendal Arnhem 13-10-2017 4 ia
CTO/RTO dietisten bijeenkomst Papendal Arnhem 13-9-2017 1,5 ja
HAN 5e sportvoedingsconferentie Nijmegen 28-6-2017 3 ia
CTO/RTO dietisten bijeenkomst Papendal Arnhem 9-6-2017 1,5 ja
NOC*NSF Team Voeding Plus Arnhem 22-3-2017 35 ia
International-Sport-Exercise- Nutrition -Conference Newcastle (dag 3) 21-12-2016 5 ja
International-Sport-Exercise- Nutrition -Conference Newcastle (dag 2) 20-12-2016 6 ia
International-Sport-Exercise- Nutrition -Conference Newcastle (dag1) 19-12-2016 5 ia
VSG Sportmedisch Wetenschappeliik Jaarcongres (Sport en Voeding) 25-11-2016 25 ia
RTO/CTO netwerkbijeenkomst Papendal Arnhem 24-11-2016 3 ja
ISAK level 1 en 2 cursus antropometrisch onderzoek 2016 14tm 17 -11-2016 16 ia
VSN Sportvoedingscongres 2016 4-11-2016 4 ja
Han Sport en Beweden 4th Sports Nutrion Conference Niimegen 4-7-2016 25 ia
ISENC Sports Performance Theme 2015 15t/m 17 -12 2015 18 ja
VSN Sportvoedingscongres 2015 20-11-2015 5 ia
ISAK level 1 en 2 antropometrisch onderzoek 2015 17 t/m 19 -11-2015 16 ja
Han Hogeschool/Fitvak Sportvoedingsconferentie Papendal 3-7-2015 3 ia
VSN Sportvoedingscongres 2014 7-11-2014 3,5 ja
Conferentie Sportvoeding Brainfood 13-6-2014 3 ia
Conferentie Sportvoeding Brainfood Bijscholingssessies 13-6-2014 3 hele dag / 1,5 halve dag ja
VSN jaarvergadering 14-3-2014 2 ia
VSN nascholing "Zuiveleiwitten in sportvoeding onder de loep" 14-3-2014 2 ja
Symposium Voeding & Sport XXL — De laatste inzichten voor een maximaal resultaat 18-3-2014 35 ia
VSN studiedag 8-11-2013 4 ja
Sportsymposium gewichtsmanagement bii (top)sporters 2-10-2013 3 ia
Sportsymposium "van inspanningstest naar sportpraktiik" Zwolle 19-9-2013 2 ia
Sportvoeding in relatie tot trainingsadaptatie 5-7-2013 3 ja
VSN nascholing "Leren suppleren” 18-1-2014 1,5 ia
ISAK level 1 antropometrie cursus 4-7-2012 25 ja
VSN Sportvoedingscongres 2-11-2012 5 ja
NVD dagen: NVD workshop o.a. sportdietetiek, voeding 1-4-2011 0 nee
3e voedings- en gezondheidscongres, Congres Blessure en voeding = 'studiedag’ 1-10-2010

5 ja
Congres Thin is going to win 1-3-2010 5 ja
E-learning oorzaak en gevolgen van hypertentie 0 nee
Llectoraat Voeding: Vocht bij 4 daagse lopers 1-12-2010 2 ja
E-learning vragen naar onderbouwing nee, tenzij
Schakel in de diabetesketen, beweegkuur 5 ja
Voeding en diabetes 0 nee
2e voedings- en gezondheidscongres, congres Vrouwen in de Sport = 'studiedag’ 1-10-2009

ja
NVVI-symposium 'voeding en hitte in aanloop naar Vancouver 2 ia
Voeding voor de jeugdsporter, bijscholingsdeel jaarvergadering VSN 1-1-2009 2 ja
VSN congres Voeding voor jeugdsporter: simpel of complex = studiedag 1-9-2008 5 ia
CURSUSSEN
Voeding en krachtsport 15 ja
Voeding en duursport 15 ja
Voedinassplementen in de sport 15 ja
10C diploma in Sports Nutrition (http://www.sportsoracle.com/ioc/diploma-home) 11 ja
Seminar Han: Suiker 0 nee
Seminar Han: HAN, Diabetes en sport 2 ia
Seminar Han : ADHD en kortedarmsyndroom in relatie to voeding, bewegen,
vermoeidheid en lactaatstofwisseling 2 ja
Seminar Han: Lichamelijke inspanning en maag-darm problemen 2 ja
Symposium/Sportseminar Sporten en trainen? Ja, maar ook “eten”!
“De relatie tussen voeding, presteren en het voorkomen van blessures” 21-4-2012 35 ja
Elk contactuur: 1 punt maximaal
1 keer per registratiejaar

HET GEVEN VAN SCHOLING / PRESENTATIES Voorbereiding: 1 punt
3e jaars studenten compacte opleiding Voeding en diétetiek Haagse Hogeschool. o
Onderwerp: Voeding bij sport (inhoudelijk en praktisch) nee
Hogeschool. Onderwerp: Voeding bij sport (inhoudelijk en praktisch) 5 ja
Gastles HHS Voeding en dietetiek 3e jaars studenten 0 nee
Scholing eredivisie voetbal club trainers, medische staf 2 ja
Voeding en topsport hoofdklasse hokey dames en heren presentatie 0 nee
Presentatie sportartsen sportgeneeskunde Nederland 2 ja
Presentatie TOP-sporter met status: 4 x avond top-voetbal status geregistreerd
ONDH, ADO Den Haag onderbouwen nee, tenzij
Presentatie netwerk Haaglanden ADO Den Haag: voeding en topsport 2 ja
Scholing eredivisie voetbal club trainers, medische staf 4 ja
Specialisatie sport en voeding
Jaarlijks terugkerend programma vor 4e jaars HBO studenten
sportgezondheid aan het Hanze instituut sport en bewegen in Groningen.
Tijdsinvestering 8 weken, 4 contacturen per week, voorbereiding 4 uren per
week en nakijken/ beoordelen van opdrachten/ stageverslagen 8 uur per
week 0 nee
Tour for life' = intervisie
DIVERSEN
Jaarvergadering VSN afhankelijk van programma
Jaarvergaderina VSN dd 18-01-2013 15 ia
ACCREDITATIE VAN OVERIGE BIJSCHOLINGEN,
CURSUSSEN EN THEMA-AVONDEN KUNNEN HABSNISC, hsit AS800 xl
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